24.022 - Salat paradajkovy

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Paradajky kg 6| 54 8| 7.2 g 72| 10 9
Cibula kg 1 0,85 1,5 1,27 1,5 1,27 22| 1,87
Olej olivovy kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,11 0,12 0,12
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Ocot | 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3
Sof kg| 0,03 0,03] 0,05| 0,05 0,05/ 0,05 0,08 0,08
Voda | 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 70 100 100 120

Hmotnost’ spolu: 70 100 100 120

Technologicky postup:
Ocistené, umyté paradajky nakrajame na platky alebo Stvrtiny. OCistend, umytd cibulu nakrajame a priddme k pripravenym paradajkam.
Z vody, cukru, octu a soli pripravime nélev, ktorym zalejeme paradajky. Pridame olej a zfahka premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 32 134 | 0,65| 0,00 0,6 5,1 15,8 0,50 146 | 1,10
B: 48 199 | 0,88| 0,00 1,2 72| 223 0,70 19,6 | 1,50
C: 48 199 | 0,88| 0,00 1,2 72| 223 0,70 19,6 | 1,50
D: 62 259 | 1,15| 0,00 1,5 96| 295 0,90 24,9 | 2,00




